
My InvisalignTM アプリ
インビザラインTM バーチャル・ケア
ユーザーガイド

今すぐ
My InvisalignTM アプリをダウンロード

https://uqr.to/o93i


My InvisalignTM アプリの「インビザラインTM バーチャル・ケア」

患者様はMy InvisalignTM アプリを使ってインビザラインTM バーチャル・ケアを利用することができます。

インビザラインTM バーチャル・ケアをご利用いただくことで、ドクターは患者様からMy InvisalignTM アプリで送信
された治療の経過写真を確認することができ、次の診察予約までの間、患者様のインビザライン® 治療の経過を
リモートで確認することができます。

患者様は、My InvisalignTM アプリを使用してドクターに写真を送信し、フィードバックを受け取ることができ
ます※1。また、写真と合わせてコメントを送信したり、ドクターからのメッセージに返信することも可能です※2。

※1   アライナーをまだ受け取っていない場合は、「アライナーを受け取っていますか？」の画面で「いいえ」を選択してMy InvisalignTM アプリのアカウントを
作成してください。アライナーを受け取った後、アプリの「マイケア」にアクセスしてバーチャル・ケアの機能をご利用いただけます。

※2   システムの稼働状況により、コメントを付けた写真の送信やドクターからのコメントへの返信ができない場合があります。

ステップ 2：My InvisalignTM アプリの「マイケア」からドクターに写真を送信します

My InvisalignTM アプリで「インビザラインTM バーチャル・ケア」を使用する

ステップ 1：My InvisalignTM アプリを設定
・My InvisalignTM アプリをダウンロード
・アカウントを登録・設定

治療計画に沿って
アライナーの設定
と通知を設定します。

04

アカウントを作成
して、利用規約に
同意します。

01

アライナーを交換
するタイミングで
写真を撮影して
ドクターに送信し
ます。

05

アライナーバッグ
に記載のQRコー
ドをスキャン※1また
は直接入力します。

02

アカウント情報を
入力して、PINコー
ドを設定します。

03

写真撮影のヒント

インビザライン・レンズを使用する
・インビザライン・レンズは、治療経過の確認に必要な歯がはっきりと確認
できる写真の撮影に役立ちます。

アプリのリマインダー通知を受け
取ったら、次のアライナーに交換す
る前に経過写真を撮影してドク
ターに送信します。

01

説明動画を見て、AIガイドに沿って
写真を11枚撮影します。

03

「写真を撮る」を選択します。 イン
ビザライン・レンズまたはチークリ
トラクターのどちらかを選択し、現
在装着しているアライナーのス
テージ番号を確認します。

02

撮影した写真11枚とコメント（任
意）を送信します。

04

①レンズ

②フレーム

③スライダー

※インビザライン・レンズの各パーツとスマートフォンがしっかり取り付けられていることをご確認ください。
※インビザライン・レンズの組み立て、スマートフォンの取り付け、取り外しを行う際には、高い場所を避け、台の上などで行ってください。

インビザライン・レンズの組み立て方
ステップ 1： フレームをレンズに取り付けます。
ステップ 2： フレームをスライダーに取り付けます。
ステップ 3： スマートフォンをスライダーの取り付け位置の片側に合わせ、スライ

ダーのグリップを動かしてスライダーがスマートフォンにぴったり合
うように調整します。（注: カメラがレンズの中心にくるようにします）。

インビザライン ・レンズの組み立て方

インビザライン・レンズは3つのパーツで構
成されます。

説明動画を見る 
初めて写真を撮影する時は、写真の説明動画を参考に撮影してください。

インビザライン ・レンズを使用した写真の撮影方法

撮影方法
インビザライン・レンズのアプリのガイダンスに従って写真を撮影します。
・口の中にレンズを入れます。
・アプリのガイダンスに従って、歯の写真を撮影します。

https://materials.invisalign.co.jp/consumer/how_to_assemble_Invisalign_Lens_ja
https://materials.invisalign.co.jp/consumer/how_to_take_photo_with_Invisalign_Lens_ja


ステップ 3：My InvisalignTM アプリでドクターからのフィードバックを受け取る

My InvisalignTM アプリ内の他のツールも活用して、インビザライン矯正を順調に進めましょう。

ホーム
「アライナー取り外しタイマー」
アライナーの装着時間を記録し、ドクター
に自動的に報告します。

アカウント（設定）
「カレンダー」
アライナー交換日や次回の診察予約な
ど、予定を確認・追加します。

ギャラリー
「スマイル・ギャラリー」 
ご家族やご友人に治療の進捗の写真を共
有できます。

アカウント（サポート）
「アライナーご使用とお手入れ方法」
アライナーのお手入れ方法をご参照くだ
さい。

写真を送信した後、My InvisalignTM アプリに下記の2種類のフィードバックのいずれかが送信されます。
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順調です：

治療が順調に進んでいる場合は、「順調です」の通知
メッセージが送信されます。

指示コメント：
治療に関するドクターからの指示コメントが届きます。

治療の進捗状況に応じて、ドクターがアライナーステー
ジや装着状況の変更など、治療の調整（変更）を行う場
合があります。新しいアライナーの交換スケジュールな
ど、変更された内容は、「アライナーの設定変更を了承す
る」をタップすることで、アプリに自動的に反映されます。

ドクターは必要に応じてZoomアプリを使用したバーチャル診察を設定する場合があります。ドクターから送信さ
れるバーチャル診察の予約メールの中に、Zoomアプリのダウンロードリンクが記載されています。事前にアプリ
をダウンロードして、予約時間になったらリンクをクリックして参加してください。

メモ： My InvisalignTM アプリの通知を有効にして、写真の送信やアライナー交換などの通知を受け取
りましょう


